
વાલી સહયોગી ðતે શીખવા તરફ Ëથમ ડગ... આટલુ ંકરીએ 

વાલી િમÆો, નમ°કાર.  
 શાળામાં વકેેશન પડતાં જ આપના મનમાં આપના  બાળકો  હવે શું કરશે, તમેનામાં રહેલી 
ઉðĨનો સકારા મક ઉપયોગ કેવી રીતે કરાવીએ? એવા અનેક ËĖો ઊભા થતાં હશે. પણ ખરેખર 
બાળકો તોફાન નથી કરતાં હોતા તેની પાસે રહેલી ઉðĨને દેખાડતા હોય છે. બાળકોની સજĨનવૃિĉને 
આપણે �યારેક તોફાન સમજવાની ભૂલ કરતાં હોઈએ છીએ. આવું ન થાય તે માટે આ વેકેશન દર©યાન 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા બાળકોને £યાને લઈ તેનામાં રહેલી 
દģતા, ģમતા અને તેની òચી મુજબની Ëવૃિતઓ-Ëોજ�ે�સ કરાવવાનંુ આયોજન કરેલ છે. હાલમાં 
શાળામાં પણ આપના બાળકોને દરેક ધોરણમાં Ëવૃિĉ Čારા જ શીખવવાનો અિભગમ અમલીકૃત હોય 
તેમને આવું કરવામાં કોઈ મુ®કેલી નહÞ પડે તનેી ખાતરી છે. ધોરણ 1 થી 10 સધુીના બાળકોને £યાને 
લઈ તનેા માટે વેકેશનમાં ઘરે બેઠા વાલીના સહયોગથી  દરરોજ નવી નવી Ëવૃિત-Ëોજ�ેટ કરી શકાય 
તે અિભગમને £યાને લઈ આવું કરી રહયા છીએ. આ Ëવૃિતઓના િનમાĨણ સમયે નીચેના હેતુઓને 
£યાને લેવાયા છે:  

 

 બાળક દરરોજ કોઈ એક સેવા કાયĨમાં Įડાય તેની ખાતરી કરો. (દા.ત. પģીઓને ચણ કે 
પાણી મૂકવું, ગાયને ચારો નાખવો, વડીલોની સેવા કરવી વગેરે વગેરે)    

 દરેક Ëવૃિĉ માટે બાળકોની વયકģાને £યાને લેવાઈ છે.  
 Ëવૃિĉમાં ઉપયોગમાં લેવાની તમામ સાધન સામ¹ી °થાિનક હોય તેવી, િબન ખચાĨળ અને 

દરેક ગામમા સહેલાઈથી મળી રહે તેને £યાને લેવાઈ છે.  
 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ બાળકોના અનુભવ જગતને Ëાધા¤ય આપતી અને તેના રોિજદંા 

ñવનને °પશĨતી હોય તેવી પસંદ કરાઇ છે.  
 દરેક Ëવૃિĉ સરળ, આનંદદાયી અને કઈક િશખવનાર બની રહેતી હોવાથી તે કરવા માટે 

બાળકનો  ઉ સાહ વધે તેનો �યાલ રખાયો છે.  
 આ Ëવિૃĉઓ કરવા માટે બાળકો ઘરના સ¨યો સાથ ેખુĔા મને વાતચીત કરશ,ે ગામના 

લોકોને મળશે, પડોશના સ¨યો સાથે બસેી વાતો કરશે અને તે માટે તેમને °વતંÆતા મળી 
રહે તેવું િવચારેલ છે.  

 અહી અપાયેલ Ëવૃિĉઓ સીધેસીધંુ િશģણ આપતી નથી પરંતુ પયાĨવરણીય અને 
અનુભવજ¤ય િશģણ પૂíં પાડે તવેા Ëકારની પસંદ કરવામાં આવેલ છે. જ ે બાળકોને 
આગળના ધોરણમાં મદદòપ થશ.ે     

 શાલેય િશģણ માટે વગĨમાં લીધેલા અનુભવોને £યાને રાખી Ëવૃિĉની રચના કરેલ હોય 
બાળકોને Ëવૃિĉ કરવામાં કોઈ સમ°યા ઊભી ન થાય તેને £યાને લેવુ.ં  

 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ ભાષા, ગિણત, પયાĨવરણ, સામાિજક િવĤાન, િવĤાન સાથે 
સંકળાયેલ હોવાથી બાળકોને Ëવૃિĉ સાથે પોતાના િવષેનંુ પરોģ રીત ેĤાન પણ Ëાē થાય 
તેવું િવચારેલ છે.  

 વેકેશન હોવાથી િશģકને પણ કોઈ ખલેલ ન પહáચે અને વાલી સહયોગથી આ Ëવૃિતઓ 
થઈ શકે તે માટે ­યિ�તગત રીતે આ Ëવૃિત મોąુલ િનમાĨણ કરેલ છે.  

 શીખવાની પહેલી શરત Ëયોગા મક હોય છે ત ે િસ£ધાંતને £યાને લઈ આ Ëવૃĉલģી 
Ëોજ�ેટના અિભગમનંુ િનમાĨણ કરવામાં આ­યુ ંછે.  

 વેકેશનના સમયની ફુરસદમાં બાળકોનંુ શીખવાનું ચાલુ રહે રð દર©યાન શીખવાનો 
મહાવરો અટકી ન ðય તેને પણ £યાને લેવાયું  છે.                   

 (પાછળ જુઓ) 



 Ëવૃિĉની રચના સમયે વગĨ અ£યાપનની બાબતોને પણ £યાને લીધેલ હોવાથી બાળકોને 
પોતાના અનુભવો અને વગĨ ­યવહારને પણ યાદ કરવો પડશે જથેી બાળકોની િસિ£ધનંુ 
°તર પણ આપોઆપ વાલીઓ ðણી શકશે.  

 બાળકોના સમ¹તયા િવકાસ માટે પંચકોશને £યાને લઈ િનમાĨણ થયેલી જુદી જુદી 
Ëવૃિĉઓના Ëકારોમાં શારીĬરક, Ëાિણક, માનિસક, બૌિ£ધક અને ચૈતિસક િવકાસને 
£યાને લેવામાં આવલે છે.  

 બાળકોને આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવા માટે ËĖોĉરી, ચચાĨ, પરામશĨ, રમતગમત, 
ક«પના, મુલાકાત, éટર­યૂ, અવલોકન અને શોધખોળ કરવાની તકો ઊભી થાય તવેુ ં
િવચારેલ છે.       

 રાęĥ ીય િશģણ નીિત-2020 અનુસાર િશખવાની પંચપદી મુજબ બાળકોને ðતે શીખવા 
માટે અ¨યાસ અને Ëયોગની તકો મળે તેવું આયોજન કરેલ છે. 

 NEP-2020 અનુસાર વેકેશનમાં ઘરે બઠેા આ Ëવિૃĉઓ કરવાની હોવાથી િશģકની 
જવાબદારી ઓછી થાય તવેું આયોજન િવચારેલ છે. જથેી બાળકો આ Ëવૃિતઓ કરે અને 
ðતે કરે તેવા િસĎાંતનંુ અનુસરણ કરેલ છે.  

 આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવાથી બાળકોમાં °થાિનક Öોત સંદભĨ, ­યિ�ત િવશેષ, 
ગાિણિતક કૌશ«યો, ભાષા Ĥાન અને ñવન કૌશ«યોનો પણ િવકાસ થાય તેવંુ આયોજન 
કરેલ છે.  

 આવતીકાલના નાગĬરક તરીકે જવાબદારીનંુ ભાન થાય, પયાĨવરણ, િવĤાનના મૂળભૂત 
િસ£ધાંતોનો �યાલ મળે, °વ�છતા-આરો�ય જળવાઈ રહે, સરકારી યોજનાઓ, બે¤કની 
સહાય, હક અને ફરજ માટેની બાબતોને Ëવૃિĉ મા£યમે મૂકીને એક નવા અિભગમનંુ 
°થાપન થાય તેવા Ëયાસો કરાયેલ છે.  

 

 ટંૂકમાં વેકેશનમાં ગૃહ અ¨યાસ સાથે બાળકોને દૈિનક નવીનતમ Ëવૃિĉઓ કરવા માટેની તક 
મળી રહે તે માટેના િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા આ ગ©મત સાથે 
Ĥાનના Ëક«પને અજમાયશી Ëક«પ તરીકે મૂકીને આપણે ðતે શીખવાની બાબત પર £યાન કેિ¤Èત 
કરવા તરફ Ëથમ ડગ માંડીએ છીએ. આપના બાળકને આપવામાં આવેલ Ëવિૃĉ પÆકમાં જ ેQRકોડ 
આપવામાં આવેલ છે તનેે °કેન કરી આ Ëવૃિĉઓ કરતા સમયે £યાનમા ં રાખવાની બાબતોનંુ 
માગĨદશĨન અને સાથે નવી નવી વાતાĨઓ, ગીતો અને અ¤ય સજĨના મક માĬહતી Įવાનંુ ચૂકશો નĬહ. 
આપના તરફથી બાળકોની Ëવૃિĉના અનુભવોને £યાને લઈ સૂચના કે Ëિતભાવો Ëાē થાય ત ે
અપેિģત રહેશે. આપના બાળકોની Ëવિĉનાં ફોટો¹ા¦સ કે નાના િવડીયો વો�સએપ નબંર 
7575962929 પર મોકલવા િવનંતી. તો આવો, બાળકોને ðતે  શીખવા દેવા માટે સહાયક અને 
સહયોગી વાતાવરણ િનમાĨણ કરી િશģણ ગુણવતા તરફના એક અિભનવ Ëયોગના અમલીકરણ માટે 
સાĬહયારો Ëયાસ કરીએ.  

કુલસિચવ, 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યિુનવિસĨટી, 

ગાંધીનગર 



 

 
 

 

 
 

1. મોબાઈલ કે પ°ુતકનો ઉપયોગ કરી

માĬહતી બે પેજમાં તૈયાર કરો

2. વતĨમાનપÆોમાંથી દેશની આિથĨક િ°થિત અંગનેી 

(GDP િવશે ðણકારી ધરાવતી ­યિ�તની મુલાકાત લઈ આ બાબતે 

3. ગુજરાતી િવષયના કોઈ એક ગધસાĬહ યકારન ે વાંચી તેમના 

તૈયાર કરો.  

4. બટાકા પäઆ અથવા તેનાં જવેી કોઈ એક વાનગી

સાથે મળીને આ ના°તો 

5. ૧૦ લીટીમાં મનપસંદ વાતાĨ િનમાĨણ 

તેમાં મનપસંદ રંગ પૂરો 

6. કોઈ એક ખડૂેતની મુલાકાત લઈ તેઓ વષĨ દરિમયાન ખેતરમાં 

તેની ðણકારી મેળવો. નફા

7. ટી.વી. ઉપર આવતાં સમાચાર 

વડીલો સાથે  ચચાĨ કરો. 

8. ઘરના વડીલો સાથે વાતો કરી તેઓના

ધમĨ વગેરે જવેી બાબતો ðણો 

9. ઘરમાં ¥લાિ°ટકનો ઓછામા ંઓછો ઉપયોગ થાય

10. ઉનાળામાં બðરમાં વધુ

ðણો. િમÆો અને ઘરના વડીલો સાથે ચચાĨ કરો

11. ઇ¤ટરનેટની મદદથી બોડીમાસ ઈ¤ડેģ 

આધારે પોતાનો BMI ગણો

યો�ય ન હોય તો તમારે ખાવામાં શી કાળñ રાખવી તે નôી કરો

12. િનયિમત ૨૦ િમિનટ કસરત કરો અન ેતેનાં ફાયદા ðણો

13. ઘરની નñક યો�ય જ�યાએ છોડ કે વģૃનું વાવેતર કરો

   

   

 નમ°કાર વાલી િમÆો. વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

Ëોજ�ેટ કરી શકાય તનેી સભંિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે

Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો 

 આપલે QR કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ

અન ે અ¤ય Ëવિૃĉની માĬહતી મળેવવાનુ ં ચકૂશો નĬહ

ફોટો¹ા¦સ અન ેિવડીયો 7575962929

 

મોબાઈલ કે પ°ુતકનો ઉપયોગ કરી કોઈ એક ભારતીય ગિણતશાěીની િવગતો વાંચી મહ વ

માĬહતી બે પેજમાં તૈયાર કરો અને િમÆો સાથ ેતેની ચચાĨ કરો.  

વતĨમાનપÆોમાંથી દેશની આિથĨક િ°થિત અંગનેી GDPની િવગતો મેળવી તનેી ચચાĨ કરો

િવશે ðણકારી ધરાવતી ­યિ�તની મુલાકાત લઈ આ બાબતે વધ ુ

કોઈ એક ગધસાĬહ યકારન ે વાંચી તેમના સાĬહ યની સમીģા એક પેજ

અથવા તેનાં જવેી કોઈ એક વાનગીનો ના°તો ðતે તયૈાર કરો

ના°તો કરો.  

લીટીમાં મનપસંદ વાતાĨ િનમાĨણ કરો. આ વાતાĨના ·િમક િવકાસ મુજબ વાતાĨ

 

કોઈ એક ખડૂેતની મુલાકાત લઈ તેઓ વષĨ દરિમયાન ખેતરમાં કયા-ંકયાં 

નફા/ન�ુશાનની િવગતો પણ મેળવો. 

સમાચાર ૧૫ િમિનટ સાંભળો.  યારબાદ સાંભળેલ સમાચાર િવશે

.  

સાથે વાતો કરી તેઓના જમાનાના િશģણ, સામાિજક ­યવ°થાઓ

ધમĨ વગેરે જવેી બાબતો ðણો અને તેન ેવતĨમાન સાથે સરખાવો.  

ઘરમાં ¥લાિ°ટકનો ઓછામા ંઓછો ઉપયોગ થાય તેવું આયોજન હાથ ધરો

વધ ુËમાણમાં વેચાતાં ફળો િવશે ðણકારી મળેવો

િમÆો અને ઘરના વડીલો સાથે ચચાĨ કરો.  

ઇ¤ટરનેટની મદદથી બોડીમાસ ઈ¤ડેģ (BMI) શું છે અન ે કેવી રીત ે ગણાય તે ðણો

ગણો. BMI Ëમાણે તમાíં હે«થ-વજન બરાબર છે 

યો�ય ન હોય તો તમારે ખાવામાં શી કાળñ રાખવી તે નôી કરો.  

િમિનટ કસરત કરો અને તેનાં ફાયદા ðણો.  

ઘરની નñક યો�ય જ�યાએ છોડ કે વģૃનું વાવેતર કરો. તેની સંભાળ રાખો

       

       

વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

Ëોજ�ેટ કરી શકાય તનેી સભંિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે. જમેાથંી આપ શ�ય હોય તટેલી 

Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો.  

કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ

અન ે અ¤ય Ëવિૃĉની માĬહતી મળેવવાનુ ં ચકૂશો નĬહ. આપના સંતાનની Ëવિૃĉઓના ં

7575962929 મોકલવા િવનંતી. 

આટલુ ંકરીએ (ધોરણ-૯)  

કોઈ એક ભારતીય ગિણતશાěીની િવગતો વાંચી મહ વની 

ની િવગતો મેળવી તનેી ચચાĨ કરો. 

 ðણકારી મેળવો)  

સાĬહ યની સમીģા એક પેજમા ં

નો ના°તો ðતે તયૈાર કરો. ઘરના સૌ સ¨યો 

િવકાસ મુજબ વાતાĨિચÆ દોરો. 

કયાં પાકનું વાવેતર કરે છે 

 યારબાદ સાંભળેલ સમાચાર િવશ ેઘરના 

­યવ°થાઓ,  સં°કૃિત, 

તેવું આયોજન હાથ ધરો.  

Ëમાણમાં વેચાતાં ફળો િવશે ðણકારી મળેવો. તે ખાવાના ફાયદા 

શું છે અન ે કેવી રીત ે ગણાય તે ðણો. તેનાં 

વજન બરાબર છે કે કેમ તે ðણો. Į 

તેની સંભાળ રાખો.      

         

        (પાછળ જુઓ)  

વેકેશન દર©યાન આપના સંતાન Čારા ઘરે બઠેા રોજ નવી નવી Ëવિૃĉ 

જમેાથંી આપ શ�ય હોય તટેલી 

કોડન ે°કેન કરી સમયાતંરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનુ ંમાગĨદશĨન અને નવી વાતાĨ, ગીત 

આપના સંતાનની Ëવિૃĉઓના ં

 

 



 

 
 

14. કોઈપણ એક મનપસંદ વાતાĨ વાંચો અને તમારા િમÆને કહો

15. ઘરના તમામ સ¨યો માટે લÞબુનો શરબત બનાવો

16. નñકની બØકની મુલાકાત લઈ સરકારી યોજનાઓ બાબતે ðણકારી મેળવો

17. નñકની બØકની મુલાકાત

લોનની ËĬ·યા અંગેની આ વાત તમારા ગામના

18. ગામમાં ગંદકી થતી હોય તવેી જ�યા

ðણો. ગંદકી દૂર કરવા ગામની પંચાયત કે જવાબદાર ­યિ�ત સાથે વાતચીત કરો

19. તમારા ગામમાં રહેતી હોય તવેી સૌથી ભણેલી ­યિ�તની મુલાકાત લઈ તેમને 

મેળવવા કેવા કેવા Ëય નો કયાĨ તેની ðણકારી મેળવો

20. તમારા ગામના બાળકો સાધનવાળી અને સાધન

ðણકારી મેળવો. તમે પણ તેની સાથ ેમનપસંદ દેશી રમત રમો

21. પશપુાલનના ­યવસાય સાથે Įડાયેલી કોઈપણ Æણ ­યિ�તઓની મુલાકાત લઈ તેઓ આ 

­યવસાય કેટલા સમયથી કરે છે

­યિ�તઓને શું ફાયદો થયો છે

22. તમારા કપડાં ðતે ધોવાની Ëવૃિĉ કરો

શકાય તે અંગે ðણકારી તમારા વડીલો પાસેથી મેળવો

23. તમારા ગામની સૌથી જૂની સં°થા

24. એક મĬહનાની તમારા ઘરની કુલ આવક કેટલી છે

થાય છે? બચતની રકમનું શું કરવા

25. પહેલાનંા સમયમાં ખાનપાન

ઘરના વડીલો પાસેથી મેળવો

26. પેિ¤સલથી તમારા ઘરનું િચÆ કાગળ ઉપર તૈયાર કરો

તૈયાર કરવું હોય તો તમે કેવું ઘર બનાવશો

કરો. બંન ેઘરમા ંમનપસંદ રંગ પૂરો

27. °વ�છ પીવાના પાણીના ěોત ગામમાં �યાં �યાં 

મેળવો.  

28. તમારા ગામમાં કઈ કઈ વ°તુઓનું ઉ પાદન થાય છે તનેી ðણકારી વ

મેળવો.  

29. સરકારી સહાયનું ફોમĨ ભરવા માટે તમારા ગામની જòĬરયા

30. વેકેશનમાં તમે શું શું કયુĩ?

  

 

કોઈપણ એક મનપસંદ વાતાĨ વાંચો અને તમારા િમÆને કહો.  

ઘરના તમામ સ¨યો માટે લÞબુનો શરબત બનાવો. (ફૂદીનો મળે તો વાટીને અંદર નાખો

નñકની બØકની મુલાકાત લઈ સરકારી યોજનાઓ બાબતે ðણકારી મેળવો

નñકની બØકની મુલાકાત લઈ મકાન અને વાહન માટે મળતી લોનની ËĬ·યા િવશે ðણો

આ વાત તમારા ગામના ઓછામાં ઓછા પાંચ ­યિ�તન ેકહો

ગામમાં ગંદકી થતી હોય તવેી જ�યાઓની òબò મુલાકાત લઈ ગંદકી કેમ થાય છે તનેા કારણો 

ગંદકી દૂર કરવા ગામની પંચાયત કે જવાબદાર ­યિ�ત સાથે વાતચીત કરો

તમારા ગામમાં રહેતી હોય તવેી સૌથી ભણેલી ­યિ�તની મુલાકાત લઈ તેમને 

મેળવવા કેવા કેવા Ëય નો કયાĨ તેની ðણકારી મેળવો.   

તમારા ગામના બાળકો સાધનવાળી અને સાધનવગરની કઈ કઈ દેશી રમતો 

તમે પણ તેની સાથ ેમનપસંદ દેશી રમત રમો.   

પશપુાલનના ­યવસાય સાથે Įડાયેલી કોઈપણ Æણ ­યિ�તઓની મુલાકાત લઈ તેઓ આ 

­યવસાય કેટલા સમયથી કરે છે? કેટલો ખચĨ થાય છે? તેમન ે શું ફાયદો થયો છે

­યિ�તઓને શું ફાયદો થયો છે? વગેરે બાબતોની ðણકારી મેળવી ચચાĨ કરો

તમારા કપડાં ðતે ધોવાની Ëવૃિĉ કરો. કપડા ંધોતી વખતે કઈ કઈ સામ¹ીનો ઉપયોગ કરી 

ણકારી તમારા વડીલો પાસેથી મેળવો.  

તમારા ગામની સૌથી જૂની સં°થા/મંĬદર/મકાન િવશ ેðણકારી મેળવો. 

ઘરની કુલ આવક કેટલી છે? તમેાંથી ખચĨ કેટલો થાય છે

બચતની રકમનું શું કરવામાં આવ ેછે? તનેી ðણકારી ઘરના વડીલો પાસેથી મેળવો

ના સમયમાં ખાનપાન, પહેરવેશ અને રોિજદંી Ĭ·યાઓ કેવો હતા.ં 

ઘરના વડીલો પાસેથી મેળવો. અ યારે કેમ બદલાવ આ­યો છે? તેની ચચાĨ કરો

પેિ¤સલથી તમારા ઘરનું િચÆ કાગળ ઉપર તૈયાર કરો. હવ ે આ ઘરને નવી Ĭડઝાઈન મુજબ 

તૈયાર કરવું હોય તો તમે કેવું ઘર બનાવશો? તે પિે¤સલની મદદથી બીð કાગળ ઉપર તૈયાર 

ઘરમા ંમનપસંદ રંગ પૂરો.   

ના ěોત ગામમાં �યાં �યાં ઉપલ§ધ છે તેની ðણકારી ગામમાં ફરીન ે

તમારા ગામમાં કઈ કઈ વ°તુઓનું ઉ પાદન થાય છે તનેી ðણકારી વડીલો પાસેથી ચચાĨ કરી 

નું ફોમĨ ભરવા માટે તમારા ગામની જòĬરયાતવાળી કોઈ ­યિ�તન ેમદદòપ બનો

? તેના િવશનેી િવગતો લખો. િમÆો અને વડીલો 

દીનો મળે તો વાટીને અંદર નાખો)  

નñકની બØકની મુલાકાત લઈ સરકારી યોજનાઓ બાબતે ðણકારી મેળવો.   

ની ËĬ·યા િવશે ðણો. 

ઓછામાં ઓછા પાંચ ­યિ�તન ેકહો. 

ઓની òબò મુલાકાત લઈ ગંદકી કેમ થાય છે તનેા કારણો 

ગંદકી દૂર કરવા ગામની પંચાયત કે જવાબદાર ­યિ�ત સાથે વાતચીત કરો.  

તમારા ગામમાં રહેતી હોય તવેી સૌથી ભણેલી ­યિ�તની મુલાકાત લઈ તેમને આટલુ ં િશģણ 

વગરની કઈ કઈ દેશી રમતો રમે છે તેની 

પશપુાલનના ­યવસાય સાથે Įડાયેલી કોઈપણ Æણ ­યિ�તઓની મુલાકાત લઈ તેઓ આ 

તેમન ે શું ફાયદો થયો છે? અ¤ય 

ðણકારી મેળવી ચચાĨ કરો.  

વખત ેકઈ કઈ સામ¹ીનો ઉપયોગ કરી 

  

તમેાંથી ખચĨ કેટલો થાય છે? બચત કેટલી 

ઘરના વડીલો પાસેથી મેળવો.  

 તેની ðણકારી તમારા 

તેની ચચાĨ કરો.   

હવ ે આ ઘરન ે નવી Ĭડઝાઈન મુજબ 

તે પિે¤સલની મદદથી બીð કાગળ ઉપર તૈયાર 

તેની ðણકારી ગામમાં ફરીન ે

ડીલો પાસેથી ચચાĨ કરી 

વાળી કોઈ ­યિ�તન ેમદદòપ બનો.  

વડીલો સાથે તનેી ચચાĨ કરો.      


